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How to Prevent a Small Table from Breaking across Two Pages in WORD 
It is recommended that a table not be split between two pages if the table and its heading would fit on a 
single page. On pages 3-4 is an example of a table that is split between two pages before implementing 
the procedure described in the gray box. Since this table clearly would fit on one page, Steps 1-7 were 
implemented to make this table and its heading all appear on a single page (see page 7). 

 
If a table and its heading will fit on one page,  

1. Select all rows in the Table. 

2. On the ribbon, open the Paragraph menu by clicking on the arrow that points to the lower right. 
Then select the Lines and Page Breaks submenu. 
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Line and Page Breaks 
submenu 
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FSU formatting requirement: For tables that span more than one page, “Table # - continued” (minus 
the quotes) must be placed at the top of each page on which that table is continued. “Table # - continued” 
cannot be outside the margin as a “header” or text box; it must fit within the margins of the page. Also, 
column and row headings must be repeated for each portion of a continued table. To create a multi-page 
table, a separate table is created for each page on which the table is continued otherwise there will be 
no blank line in which to insert “Table # - continued”.  At the top of the page, press ENTER to create a 
blank line where “Table # - continued” will be inserted.  Insert the "new" table on the second line. 
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3. Check the box Keep lines togetther, and then click OK. 
 

 
4. Select all rows in the table except for the last row. 

5. Repeat Step 2. 

6. Check the box Keep with next, and then click OK.  All of the table should now be on the 
next page as shown on page 7. (NOTE: The table heading was moved to above the table by 
placing the cursor before the T in Table and then pressing Ctrl+Enter.) 

7. Moving the table and heading will probably leave excessive white space at the bottom of the 
page. To fill the white space, move text that occurs immediately after the table into the white 
space. 

  

STEP 6  STEP 3 
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Results 

 In in nunc. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos 

hymenaeos. Donec ullamcorper fringilla eros. Fusce in sapien eu purus dapibus commodo. Cum 

sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Cras faucibus 

condimentum odio. Sed ac ligula. Aliquam at eros. Etiam at ligula et tellus ullamcorper ultrices. 

In fermentum, lorem non cursus porttitor, diam urna accumsan lacus, sed interdum wisi nibh nec 

nisl. Ut tincidunt volutpat urna. Mauris eleifend nulla eget mauris. Sed cursus quam id felis. 

Curabitur posuere quam vel nibh. Cras dapibus dapibus nisl. Vestibulum quis dolor a felis 

congue vehicula. Maecenas pede purus, tristique ac, tempus eget, egestas quis, mauris. Curabitur 

non eros. Nullam hendrerit bibendum justo. Fusce iaculis, est quis lacinia pretium, pede metus 

molestie lacus, at gravida wisi ante at libero. 

 Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor congue 

massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus malesuada libero, sit amet 

commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet enim. Fusce est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. Aenean nec lorem. In porttitor. Donec laoreet 

nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. 

Mauris eget neque at sem venenatis eleifend. Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. 

Suspendisse dapibus lorem pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. 

Donec hendrerit, felis et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget 

sapien. 

Table 1. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor congue 
massa.Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus malesuada libero, sit amet 
commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet enim. 

Col 1 Col 2 Col 3 Col 4 Col 4 Col 5 

A 2995 1437 2285 1729 1737 

B 1002 2230 2415 1624 2728 

C 2886 2966 1701 1415 1277 

D 1730 2151 2334 1129 2274 
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E 1197 2783 2767 1226 2208 

F 1077 2287 2212 2435 1408 

G 2454 2319 1101 1170 1735 

H 1546 2765 1458 1743 2409 

I 2013 1932 1778 2897 1481 

J 1979 1795 2840 2610 1115 

K 1361 2951 1815 2549 2146 

L 2889 2571 2299 2228 2220 

M 1897 2017 1632 2710 2238 

N 1006 2203 1191 1220 1247 

 
 

 Donec ut est in lectus consequat consequat. Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. Sed at 

lorem in nunc porta tristique. Proin nec augue. Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque 

habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Nunc ac magna. 

Maecenas odio dolor, vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. Pellentesque cursus sagittis 

felis. Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas auctor, diam eros tempus arcu, nec vulputate 

augue magna vel risus. Cras non magna vel ante adipiscing rhoncus. Vivamus a mi. Morbi 

neque. Aliquam erat volutpat. Integer ultrices lobortis eros. Pellentesque habitant morbi tristique 

senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin semper, ante vitae sollicitudin 

posuere, metus quam iaculis nibh, vitae scelerisque nunc massa eget pede. 

 Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor congue 

massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus malesuada libero, sit amet 

commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet enim. Fusce est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Proin pharetra 
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nonummy pede. Mauris et orci. Aenean nec lorem. In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. 

Suspendisse dui purus, scelerisque at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at 

sem venenatis eleifend. Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem 

pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, felis et 

imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget sapien. 

 Donec ut est in lectus consequat consequat. Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. Sed at 

lorem in nunc porta tristique. Proin nec augue. Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque 

habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Nunc ac magna. 

Maecenas odio dolor, vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. Pellentesque cursus sagittis 

felis. Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas auctor, diam eros tempus arcu, nec vulputate 

augue magna vel risus. Cras non magna vel ante adipiscing rhoncus. Vivamus a mi. Morbi 

neque. Aliquam erat volutpat. Integer ultrices lobortis eros. Pellentesque habitant morbi tristique 

senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin semper, ante vitae sollicitudin 

posuere, metus quam iaculis nibh, vitae scelerisque nunc massa eget pede. Sed velit urna, 

interdum vel, ultricies vel, faucibus at, quam. Donec elit est, consectetuer eget, consequat quis, 

tempus quis, wisi. 

 In in nunc. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos 

hymenaeos. Donec ullamcorper fringilla eros. Fusce in sapien eu purus dapibus commodo. Cum 

sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Cras faucibus 

condimentum odio. Sed ac ligula. Aliquam at eros. Etiam at ligula et tellus ullamcorper ultrices. 

In fermentum, lorem non cursus porttitor, diam urna accumsan lacus, sed interdum wisi nibh nec 

nisl. Ut tincidunt volutpat urna. Mauris eleifend nulla eget mauris. Sed cursus quam id felis. 

Curabitur posuere quam vel nibh. Cras dapibus dapibus nisl. Vestibulum quis dolor a felis 

congue vehicula. Maecenas pede purus, tristique ac, tempus eget, egestas quis, mauris. Curabitur. 
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Results 

 In in nunc. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos 

hymenaeos. Donec ullamcorper fringilla eros. Fusce in sapien eu purus dapibus commodo. Cum 

sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Cras faucibus 

condimentum odio. Sed ac ligula. Aliquam at eros. Etiam at ligula et tellus ullamcorper ultrices. 

In fermentum, lorem non cursus porttitor, diam urna accumsan lacus, sed interdum wisi nibh nec 

nisl. Ut tincidunt volutpat urna. Mauris eleifend nulla eget mauris. Sed cursus quam id felis. 

Curabitur posuere quam vel nibh. Cras dapibus dapibus nisl. Vestibulum quis dolor a felis 

congue vehicula. Maecenas pede purus, tristique ac, tempus eget, egestas quis, mauris. Curabitur 

non eros. Nullam hendrerit bibendum justo. Fusce iaculis, est quis lacinia pretium, pede metus 

molestie lacus, at gravida wisi ante at libero. 

 Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor congue 

massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus malesuada libero, sit amet 

commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet enim. Fusce est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. Aenean nec lorem. In porttitor. Donec laoreet 

nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. 

Mauris eget neque at sem venenatis eleifend. Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. 

Suspendisse dapibus lorem pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. 

Donec hendrerit, felis et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget 

sapien. 

 Donec ut est in lectus consequat consequat. Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. Sed at 

lorem in nunc porta tristique. Proin nec augue. Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque 

habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Nunc ac magna. 

Maecenas odio dolor, vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. Pellentesque cursus sagittis 

felis. Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas auctor, diam eros tempus arcu, nec vulputate 

augue magna vel risus. Cras non magna vel ante adipiscing rhoncus. Vivamus a mi. Morbi 

neque. Aliquam erat volutpat. Integer ultrices lobortis eros. Pellentesque habitant morbi tristique 

senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin semper, ante vitae sollicitudin 

posuere, metus quam iaculis nibh, vitae scelerisque nunc massa eget pede. Sed velit urna,  
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Table 1. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor congue 
massa.Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus malesuada libero, sit amet 
commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet enim. 
 

Col 1 Col 2 Col 3 Col 4 Col 4 Col 5 

A 2995 1437 2285 1729 1737 

B 1002 2230 2415 1624 2728 

C 2886 2966 1701 1415 1277 

D 1730 2151 2334 1129 2274 

E 1197 2783 2767 1226 2208 

F 1077 2287 2212 2435 1408 

G 2454 2319 1101 1170 1735 

H 1546 2765 1458 1743 2409 

I 2013 1932 1778 2897 1481 

J 1979 1795 2840 2610 1115 

K 1361 2951 1815 2549 2146 

L 2889 2571 2299 2228 2220 

M 1897 2017 1632 2710 2238 

N 1006 2203 1191 1220 1247 

O 1928 1945 1618 1241 1755 

 
 
 Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor congue 

massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus malesuada libero, sit amet 

commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet enim. Fusce est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 
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Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. Aenean nec lorem. In porttitor. Donec laoreet 

nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. 

Mauris eget neque at sem venenatis eleifend. Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. 

Suspendisse dapibus lorem pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. 

Donec hendrerit, felis et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget 

sapien. 

 Donec ut est in lectus consequat consequat. Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. Sed at 

lorem in nunc porta tristique. Proin nec augue. Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque 

habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Nunc ac magna. 

Maecenas odio dolor, vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. Pellentesque cursus sagittis 

felis. Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas auctor, diam eros tempus arcu, nec vulputate 

augue magna vel risus. Cras non magna vel ante adipiscing rhoncus. Vivamus a mi. Morbi 

neque. Aliquam erat volutpat. Integer ultrices lobortis eros. Pellentesque habitant morbi tristique 

senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin semper, ante vitae sollicitudin 

posuere, metus quam iaculis nibh, vitae scelerisque nunc massa eget pede. Sed velit urna, 

interdum vel, ultricies vel, faucibus at, quam. Donec elit est, consectetuer eget, consequat quis, 

tempus quis, wisi. 

 In in nunc. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos 

hymenaeos. Donec ullamcorper fringilla eros. Fusce in sapien eu purus dapibus commodo. Cum 

sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Cras faucibus 

condimentum odio. Sed ac ligula. Aliquam at eros. Etiam at ligula et tellus ullamcorper ultrices. 

In fermentum, lorem non cursus porttitor, diam urna accumsan lacus, sed interdum wisi nibh nec 

nisl. Ut tincidunt volutpat urna. Mauris eleifend nulla eget mauris. Sed cursus quam id felis. 

Curabitur posuere quam vel nibh. Cras dapibus dapibus nisl. Vestibulum quis dolor a felis. 

 


